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DIE THERAPEUTIN :

Sylvia Thumm, geb. 1957
Diafkonisches Jabr in Bebinderteneinrichtung
Staatsexcamen ,,Grofse Krankenpflege

7 Jahre Mitarbeit anf Stuttgarter Jugendfarm,
Schwerpunkt Reittherapie mit verhaltensauffilligen
und bebinderten Kindern und MS-Kranken
Diplom als Arbeits- und
Beschiftigungstherapeutin
Diplom als Reittherapentin
Gruppenleiterin in einer Einrichtung
der Kinder- und Jugendbilfe
Selbstandige Reittherapentin, diverse
Forthildungen, Praxisanleitung und
Diplomarbeitsbetrenung von Praktikanten
Umizng der Pferde anf den Aspenhof bei
Schomberg (Balingen),

Weiterarbeit in nener Umgebung

DIE PFERDE:

Pegasus, geb. 1999,

grundebrlich, aufgeschlossen

und verldsslich. Er liebt die

Menschen und arbeitet gerne
mit.

Von der Rasse
wEreiberger®, er stammt aus
dem Schweizer Jura.
Geziichtet als nervenstarfker,

vertrauender Partner des
Menschen.

Elfe, geb. 1992,

sensible Helferseele mit
hobem Auffordernngs-
charakter.

Von der Rasse

y, Linker", sie stammen
aus Irland. Die
sJFabrenden 1ente” haben
sie gezrichtet, um ibnen ibr
Hab und Gut anzgn-
vertranen. Die Plerde sind
bei thnen Familien-
mitglied, Kindermdidehen
und Lasttier in Einen.

Die Pferde habe ich speziell fiir diese Arbeit ausgesucht und
ansgebildet, sie sind wundervolle Co-Therapeuten!

Elfe und Pegasus harmonieren von Anfang an sehr gut. es
gibt keine Rangkdmpfe und keine Eifersucht zwischen ihnen,
was ein sehr sicheres Arbeiten ermiglicht.
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THERAPEUTISCHES REITEN

ist eine ambulante, tiergestiitzte Therapieform mit
ganzheitlicher Wirkung und hobhem Motivationscharakter.

WARUM ARBEITE ICH MIT PFERDEN?

Das Pferd macht Entwicklungsangebote im emotionalen,
sozialen und kognitiven Bereich und bietet Bewegungsanreize
anf  neurophysiologischer Basis. 1m Beziehungsdreieck
Klient-Perd-Therapent entsteben reichhaltige
Sinneseindriicke und stindige soziale Wechselwirkungen.
AufSerdens wird — wie in der Delphintherapie — beim Reiten
der ganze Kirper durch das Tier bewegt, was eine intensive
therapentische Wirkung erzeugt.

FORDERSCHWERPUNKTE:

& Korperlich:
Karperwabrnebmung,
Koordination und Gleichgewicht, Grob- und
Feinmotorike

& Gestig:
Selbst- und Fremdwabrnehmung, Konzentration,
Leistungsfibigkeit

& Seelisch :
Umgang mit Angst, Aggressionen, Antipathie.
Selbstwertgefiih! stirkend, Stress und Blockaden
abbauend, fordert den Weg zur eigenen Mitte und den
Einklang der Seele im Unendlichen

*  Sozial:
Karperliche und sprachliche Kommmunikation,
Kooperation, Konfliktfibigkeit, 1 erantwortung

IN WELCHEN FALLEN IST THERAPEUTISCHES
REITEN GEEIGNET?

V' Selbstfindung

V' Zentrieren auf die eigene Mitte in Verbindung mit dem
anderen Lebewesen

v' Erleben von Einssein mit dem Tier, mit der Natur und
mit dem Kosnios

V' Therapiemiidigkeit, Stress, nach Her3infarkt

V' Psychosomatische Erkranknngen

v’ Neurosen, Psychische Krankheiten

V' Suchtkrankheiten

V' Sinnesstirungen, Sprachstirungen

v’ Haltungsschéiden, Bewegungsstirungen

V' Lern- und geistige Behinderung, Mehrfachbehindernungen
V' Verbaltensstirungen, Hyperaktivitit

v’ Autismns

V' Multiple Sklerose, Schlaganfall

V' Als Rebabilitationsmafnabme

Generell ist Therapentisches Reiten fiir Menschen jeden
Alters geeignet,

- die Spafs am Umgang mit dem Partner Pferd haben oder
entwickeln wollen,

~die sich anf dem Weg zu sich selbst vom Pferd als Partner
inspirieren lassen wollen.

. Vertranen anfbanend...

< bis zum gemeinsamen Ausritt!




